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Stadtmission Chemnitz e.V.
Suchtfachklinik Magdalenenstift

Adresse: Dresdner Straf3e 214, 09131 Chemnitz
Email: magdalenenstift@stadtmission-chemnitz.de
Homepage: https://www.stadtmission-chemnitz.de/rat-angebote/angebote-zur-

suchthilfe-und-suchtpraevention/suchtfachklinik-magdalenenstift/

Einsatzbereich der Freiwilligen: Gesundheitspflege, Wohlfahrtspflege
Mdglicher Freiwilligendienst: BFD, BFD 27+

Mindestalter: 18 Jahre

Fahrerlaubnis erforderlich? Ja

Kurzinformation

Wir sind eine Rehabilitationseinrichtung fur alkohl- und/oder medikamentenabhangige Manner
mit 36 Behandlungsplatzen. Eine sogenannte Alkoholentwéhnungsbehandlung (AEB) dauert ca.
16 Wochen und wird zumeist von den Rentenkassen finanziert. Die Patienten durchlaufen ein
Therapieprogramm, das mit der Aufnahmegruppe beginnt und in einer der beiden
Therapiegruppen endet. Zum Therapieprogramm gehoren z. B. neben der medizinischen
Behandlung die Psychotherapie in Gruppen- und Einzelgesprachen, Ergo- und Kreativtherapie,
Sozialarbeiterische Gesprache aber auch Physiotherapie und Sport und vielféltige Moglichkeiten

der Freizeitgestaltung.

Was du bei uns machen kannst:

Wir haben zwei BFD Stellen. Eine im Bereich der Kiiche und eine im Bereich Hausmeister.

Der Kuichen-Freiwilligendienst flhrt Kiichenhilfsarbeiten und Reinigungsarbeiten durch, hilft bei
der Vor- und Nachbereitung der Mahlzeiten, bei der Organisation des Bereiches (Bestellungen
etc.).
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Der Hausmeister-Freiwilligendienst fiihrt alle anfallenden Reparatur- und Wartungsaufgaben in
der Klinik unter fachlicher Aufsicht durch. Er hilft bei hauswirtschaftlichen Aufgaben und in der
Organisation des Bereiches dazu Ubernimmt er  Reinigungsaufgaben laut

Gesamthausreinigungsplan.

Besonderheiten:

Besonders ist bei uns die Arbeit mit den Patienten - alkoholabhangigen Mannern - und die
Kleinheit unserer Einrichtung und damit die fast familiare Atmosphére, die besonders den
Patienten guttut. Unsere Freiwilligen werden als vollwertige Mitarbeiter im Team integriert und

im Laufe ihrer Dienstzeit in alle Bereiche der Klinik Einsicht erhalten.

Voraussetzungen, um bei uns einen Freiwilligendienst zu starten:

Der Besitz eines Fuhrerscheins ist bei uns Bedingung, um anstehende Patienten- und
Einkaufsfahrten zu erledigen.

Wir sind eine christliche Klinik. Die Freiwilligen missen keiner Religion angehdren aber die
Auslibung unseres Glaubens im Klinikalltag tolerieren (Hausandachten, Gebete vor dem Essen
usw.)

Eine weitere Voraussetzung um bei uns zu arbeiten ist: kein Suchtmittelkonsum.

Unsere Winsche an eine*n Bewerber*in:
e Versténdnis fur die Suchtkrankheit und deren Auswirkungen
e Toleranz und Freundlichkeit im Umgang mit unseren Patienten aber auch, wenn nétig,
ein entschiedenes Auftreten
e Freude an der Kuchenarbeit und Lust auch mal was Neues auszuprobieren bzw.

handwerkliches Geschick im hausmeisterlichen Bereich
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Du solltest deinen Freiwilligendienst unbedingt bei uns machen, weil:

e es erflllend sein kann zu sehen, wie sich Menschen im Laufe der Therapie entwickeln
kdnnen

e esSpald macht Teil eines multiprofessionellen Teams zu sein und miteinander zu arbeiten

e derabwechslungsreiche Einsatz in unserer Klinik dich in deiner persdnlichen Entwicklung
voranbringen kann

e du Erfahrungen machen kannst im Umgang mit Patienten,

e dein Selbstbewusstsein durch deine Aufgaben bei uns wachsen wird,

e du viele praktische Fertigkeiten erlangen kannst (Kochen, Backen, Hauswirtschaft,
Reparaturen etc.)

e duvielleicht eine andere Sicht auf den Umgang mit Alkohol in der Gesellschaft bekommen

konntest
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